valerians:

Speiseplan 29.06.2026 - 03.07.2026 - Schule
DE-OKE 001

bio catering

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii DGE Riesenfischpopper (aw,d) vom
Schupfnudel-Paprika- Alaskaseelachs mit
‘,’ Hiihnchen-Pfanne (aw,c,g) Salzkartoffeln und Sauerrahm-
o€ Dip (g)
MenU Tortellini (aw,c,g) an Tomaten- Mini-Dampfnudeln (aw,c,g,2) Gemiuse-Nudel-Eintopf (aw)
Ricotta-SoRe (g) mit VanillesoRe (g) mit Vollkornbrot (awdr)
Salat DGE
‘.' Gurken-Karotten-Salat (a,i,j) Rohkost Karotten-Salat (i,J)
1
DGE

Dessert DGE

oo

DGE

Birnen-Joghurt

Kuchen

Schoko-Kuchen (ad,c,g,2)

Dessert Spezial

Birnen-Joghurt (soja)

Kuchen

Spezialmen

Nudeln an TomatensolRe

Reis an Paprika-Rahm (vegan)

Rosenkohlcurry (vegan) mit
Salzkartoffeln

Broccolisuppe mit Brot

Amaranthbratlinge mit
Salzkartoffeln

Vegetarisch

Schupfnudel-Paprika-Pfanne
(aw,c,g)

Gemiseschnitzel (aw,c) mit
Salzkartoffeln und Quark-Dip
(g)




