valerians:

Speiseplan 13.07.2026 - 17.07.2026 - Schule

bio catering

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ment DGE K ffel it Vollkornb Alask lachs (d i
Hithnchengulasch mit Reis artoffelsuppe mit Vollkornbrot| Alas aseelac s (d,aw) pénlert
‘." (awdr,2) mit Kartoffelsalat (i,j)
DGE.
Meni Nudeln (aw) an Tomaten- Pfannkuchen (aw,c,g) mit
Ricotta-SoRe (g) Apfelmus (1)
Salat DGE
‘.' Rote Bete-Salat Rohkost Rohkost
p

Dessert DGE

oo

DGE

Bananen-Quark (g)

Kuchen

Schoko-Kokos-Kuchen (ad,c,g,2)

Dessert Spezial

Bananen-Joghurt (Soja)

Kuchen

Spezialmen

Nudeln an TomatensolRe

Kartoffelgulasch mit Paprika
und Reis

Nudeln an Tomaten-Gemiuse-
SoRe

Kartoffelsuppe mit Brot

Amaranthbratlinge mit
Kartoffelsalat

Vegetarisch

Kartoffelgulasch mit Paprika
und Reis

Gemdlseschnitzel (aw,c) mit
Kartoffelsalat




